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A l’attention des médias  
 
Madame, Monsieur, 
 
                          Je vous remercie de bien vouloir passer l’article suivant dans votre journal : 
 
Une trentaine d’amateurs en champignons ont participé ce dimanche à la cueillette organisée dans la 
forêt du Mesnil par l’association Protection Environnement Rance Frémur (P.E.R.F.). Xavier 
BIARD, pharmacien mycologue averti, a captivé les participants qui se sont repartis en petits groupes 
pour la cueillette.  Si les comestibles bien connus ( bolet, coulemelle, pied de mouton, girolle, trompette 
des  morts, russule charbonnière, vesse de loup, …) ne posaient pas trop de problèmes, les discussions 
ont porté sur :  
- certaines amanites ; la toxine mortelle alpha amanitine de l’A. phalloïde est retrouvée dans le galère 
marginée qu’on peut confondre avec la pholiote changeante qui , elle, est comestible. 
- les laccaires améthystes, ces  petits violets très appréciés  dans une omelette à ne pas confondre avec 
les cortinaires violets, aux spores rouille moins bons mais surtout les mycènes purs qui, eux, sont 
vénéneux.    
 - les russules, clavaire dorée… 
L’ambiance était au rendez-vous. La sortie s’est terminée par le pot de l’amitié et un pique-nique pour 
ceux qui le souhaitaient. 
 
Prochain rendez-vous : matinée ornithologie (oiseaux migrateurs : 1° dimanche de février 2016) 
 
 
        Avec mes remerciements 
        Serge MONROCQ 
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